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Esminis žmogaus poreikis – būti pripažintam, reikalingam, reikšmingam. Tai padeda jaustis saugiau, palaikyti šiltesnius santykius su aplinkiniais, gerina emocinę būseną. Paauglystėje, kai aktyviai formuojasi, kartu ir smarkiai keičiasi pažiūros bei vertybės, poreikis būti reikšmingam, vertingam ir reikalingam itin aktualus.
 

Duokime užduočių
 

Bręstančio žmogaus gyvenime svarbiausią vietą užima bendraamžiai. Tačiau neįkainojamas yra ir pačių artimiausių žmonių, t. y. tėvų, geranoriškas palaikymas, laiku pasiūlyta pagalba, pagaliau tikėjimas paauglio, kaip asmens, reikšmingumu. Suaugusieji privalo suvokti, kad jų vaikas gerokai paaugo ir tapo svarbiu bei vertingu pagalbininku atliekant tam tikrus darbus.

Kokios užduotys turėtų būti skiriamos bręstančiam vaikui? Gerai mokytis, susitvarkyti kambarį, mokytis valdyti emocijas, stengtis būti mandagiam, nekelti tono supykus, o kalbėti apie savo rūpesčius, reikalui esant padėti tėvams apsipirkti, išėjus su draugais grįžti sutartu laiku, vėluojant paskambinti. Ir jei paauglys reikalauja vis daugiau savarankiškumo, šiais darbais jis turi jo nusipelnyti.

Tarpusavio pasitikėjimas nenukrinta iš dangaus. Jis kuriamas tik laikantis nustatytų šeimos taisyklių.

 

Kaip mes bendraujame?
 

Bendraujant su paaugliu svarbu suvokti, kokios pozicijos laikotės.

Kaltinančiojo pozicija: paauglio asmenybė aktyviai nepriimama, ignoruojami jo interesai, šaipomais iš draugų, nuolat kritikuojama, duodamos įkyrios pastabos, bendraujama žeidžiamai.

Padariniai: tarp vaiko ir tėvų įsiplieskia karas. Dažnai paaugliui pavyksta atrasti silpnąsias tėvų vietas ir jis nuolat ant jų mina. Tėvų pergalė neįmanoma, nes paauglys atranda vis naujų būdų, kaip juos įskaudinti. Bręstantis vaikas nesistengia prisiimti atsakomybės už savo elgesį, priešingai – dažnai elgiasi impulsyviai. Formuojasi maištaujantis, nebrandus žmogus.

Priimančiojo pozicija: tėvai bando suprasti, jog jų ir paauglio pasauliai yra visiškai skirtingi, tačiau vienodai verti pagarbos. Tiesiog abu turi savas taisykles, vertybes, dėsnius, ir reikės nemažai laiko bei kantrybės, kol tie pasauliai vienas prie kito priartės. Svarbiausia gerbti ir toleruoti vienas kitą.

Padariniai: suprasti paauglį – vadinasi, pažvelgti į kylančius rūpesčius jo akimis. Tuomet jis lengviau pasiduos veikiamas, bus imlesnis pagalbai. Svarbu išryškinti geras vaiko savybes, o ne kovoti su jo trūkumais. Su paaugliu tarkitės visais klausimais, bet neleiskite jam užlipti „ant galvos“.

 

Visų teisės šeimoje – lygios
 

Kai tėvai stengiasi vaiką suprasti ir priimti tokį, koks jis yra, paauglys lengviau įsisąmonina, kad gera atmosfera šeimoje priklauso ir nuo jo. Apie tai su tėvais ir vaikais dažniausiai ir kalbamės per psichologo konsultacijas. Bandome aptarti kiekvieno šeimos nario indėlį, taip pat – ką jie pasirengę pakeisti, kaip galėtų padėti vienas kitam.

Paprastai paaugliai labai jautriai reaguoja į pastabą, jog pernelyg kritiškai vertindami tėvus nepastebi, kad patys blogai elgiasi. Susidaro uždaras ratas: blogo elgesio suerzinti tėvai smerkia vaiką, nors iš tiesų nori jam tik gera.

Išsiveržti iš šio rato dažnai gali padėti pats vaikas. Jam tereikia prisiimti dalį šeimos pareigų ir atsakomybės. Nors ir sunkiai, paauglys pripažįsta, kad visų teisės šeimoje turėtų būti lygios. Tad ne tik jis, bet ir tėvai gali suklysti.
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