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2009 lapkritis
PIRMOS KLASĖS MOKINIŲ ADAPTACIJOS MOKYKLOJE TYRIMAS

Tyrimo tikslas

Ištirti pirmos klasės mokinių adaptaciją mokykloje

Tyrimo uždaviniai

1. Atlikti tėvų anketinę apklausą;

2. Ištirti mokinių elgesio ir emocijų pokyčius pradėjus lankyti mokyklą;

3. Ištirti mokinių adaptacijos mokykloje ypatumus.

Tiriamieji

Dvidešimt trys mokinių, pradėjusių lankyti pirmą klasę, tėvai.

Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas rugsėjo 21 – spalio 9 dienomis. 25 pirmos klasės mokiniams buvo išdalintos anketos, prašant jas parnešti tėvams ir gražinti užpildytas. Buvo gražintos 23 anketos.

Tyrimo rezultatai ir jų aptarimas

Pirmiausia tėvų buvo klausiama, ar vaikas lankė kokią nors ugdymo įstaigą prieš pradėdamas lankyti mokyklą. Iš diagramos (1pav.) matome, kad dauguma vaikų (91 proc.) prieš pradėdami lankyti mokyklą, lankė ikimokyklinio ugdymo įstaigas. 

Taip pat pastebėtina, kad šiuo metu prailgintos dienos grupes lanko 13 (52 proc.) vaikų. Vėliau pastebėsime, kaip tai siejasi su mokinių savijauta grįžus iš mokyklos.
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1 pav. Mokinių priešmokyklinio ugdymo įstaigų

 lankomumas.

Tėvų buvo klausiama, ar vaikas noriai eina į mokyklą. 96 proc. tėvų (2pav.) atsakė, kad jų vaikas į mokyklą eina noriai ir 4 proc. tėvų teigia, kad jų vaikas į mokyklą ne visada nori eiti.
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2 pav. Atsakymų į klausimą “Ar vaikas noriai eina į mokyklą?” pasiskirstymas procentais.

Taip pat buvo klausiama, ar vaikas lengvai ir noriai keliasi ryte į mokyklą. 72 proc. tėvų teigia, kad vaikas  noriai keliasi į mokyklą. 8proc. mini, kad noriai, tačiau nelengvai, labai trūksta miego, arba būna įvairiai. Likę 20 proc. tėvų teigia, kad vaikas į mokyklą keliasi ir eina nenoriai. 

Kitas klausimas, susijęs su vaiko jausena buvo apie tai, koks vaikas grįžta iš mokyklos. 64proc. tėvų teigia (3 pav.), kad vaikas iš mokyklos grįžta džiugus, linksmas ir patenkintas, pasakoja savo dienos įspūdžius. 16proc. tėvų teigia, kad vaikas iš mokyklos grįžta pavargęs, po pamokų eina pagulėti, pamiegoti. Šie rodikliai panašūs ir lankančių prailgintos dienos grupę vaikų, ir nelankančių, todėl negalima teigti, kad vieni iš per dieną pavargsta labiau. Taip pat 20 proc. teigia, kad vaikas kartais grįžta džiugus, kartais pavargęs, o kartais ir piktas bei irzlus.
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3 pav. Mokinių jausena grįžus iš mokyklos.
Kaip vienas iš galimų mokyklos nemėgimo veiksnių buvo įvardintas netinkamas kitų vaikų elgesys. Todėl anketoje tėvų klausėme, ar jų vaikas skundžiasi, kad mokykloje jį kas nors skriaudžia. Visų tėvų atsakymai buvo panašūs: vaikas nesiskundžia, kad yra skriaudžiamas. Tik keletas iš jų (2 vaikų tėvai) teigia, kad kartais vaikai namie skundžiasi esą skriaudžiami vyresnių vaikų. Tačiau vieno iš jų vaikas į tai nereaguoja ir nesureikšmina, o su kitu vaiku buvo problemų dėl noro lankyti mokyklą. 
Taip pat buvo domimasi, ar vaikas labiau mėgsta draugus, ar mieliau renkasi vienatvę. 90proc. tėvų teigia, kad vaikas mieliau renkasi draugus. Tik 5proc. vaikų mieliau renkasi vienatvę, tačiau iš anketų matoma, kad šie vaikai noriai eina į mokyklą ir grįžta iš jos linksmi bei patenkinti. Ir dar 5proc. vaikų teigia, kad vaikas mėgsta tik tokius draugus, kurie yra už jį ramesni.
Buvo domimasi ir tuo, kaip vaikai mėgsta mokslą (4pav.): ar mielai ruošia namų darbus, mokosi papildomai. Iš gautų atsakymų matome, kad 61proc. vaikų noriai ruošia namų darbus, kartais mokosi papildomai, varto knygeles, piešia, rašo. 22proc. vaikų namų darbus ruošia nenoriai, juos sunku įkalbėti pasimokyti papildomai arba papildomai apskritai nesimoko, o 17proc. vaikų noras mokytis priklauso nuo nuotaikos: kartais labai noriai imasi mokslų, o kartais labai sunku priversti.
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4 pav. Atsakymų į klausimą “Ar noriai Jūsų vaikas mokosi” 

pasiskirstymas procentais.

Paklausus, ar pasikeitė vaikų pomėgiai pradėjus lankyti mokyklą, tėvai atsako, kad pomėgiai nepasikeitė, tačiau vaikas dabar turi didesnes galimybes tobulėti savo mėgiamoje srityje pasirinkdamas jam įdomius būrelius. Taip pat dažniau pastebimas susidomėjimas knygelėmis, vaikai daugiau skaito, džiaugiasi galimybe šokti ir dainuoti, dažniau susitinka su draugais.
Paklausti, ar pasikeitė vaiko elgesys pradėjus lankyti mokyklą tėvai atsako, jog jokių ryškių elgesio pasikeitimų nepastebėjo. Tačiau vaikai tapę stropesni, atidesni, labiau norintys būti savarankiški, prisiimantys atsakomybę už savo pasiruošimą mokyklai, taip pat ramesni bei mažiau domisi kompiuteriu, o pradėjo skaityti daugiau knygų, jie tapo reikalaujantys daugiau dėmesio.
Tyrimo išvados

Dauguma pirmos klasės mokinių prisitaikė prie mokymosi aplinkos ir gerai jaučiasi mokykloje. Pirmosiomis mokyklos lankymo dienomis pastebėti neigiami adaptacijos požymiai yra išnykę, tačiau dar pastebimas nesusireguliavęs darbo ir poilsio režimas: kai kuriems vaikams sunku keltis rytais, jie iš mokyklos grįžta pavargę. Pradėję lankyti mokyklą vaikai tapo atsakingesni, savarankiškesni, įvairiapusiškesni ir besidžiaugiantys, kad jau lanko mokyklą, o ne darželį.
Mokyklos psichologė
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